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 Időpont: 2015. március 21. (szombat) 8:30-14:30 

 Helyszín: Őrmezei Általános Iskola, 1112 Budapest, Menyecske utca 2. 

 Szakmai vezető: Dinnyés Attila, a MAFC szakmai igazgatója 

 Rendező: MAFC Kosársuli 

 Kredit: Az edzőtovábbképzőn való részvételért 1 kreditpont jár. 
 
 8:30-9:00 – Akkreditáció 

       9:00-10:30 –  A csapatvédekezés felépítése a 3:3 elleni játékig 
                                      előadó: Simon Nándor, a Bp. Honvéd akadémiai vezetőedzője,  az U15-ös fiú korosztály 

kiválasztó-képző programjának közép-magyarországi régió vezetője 
                                      felkészítő tanár: Zsoldos András, a Bp. Honvéd szakmai igazgatója 

    10:45-11:45 – Az edző. Avagy a sportneveléshez és a versenyzők felkészítéséhez szükséges 
személyiségjegyek.  

                                      előadó: Balogh Zoltán, az Óbudai Kaszások vezetőedzője 
                                      felkészítő tanár: Varga Mátyás, az Óbudai Kaszások szakmai igazgatója 

       12:00-13:00 –  Az irányváltoztatások és a labdavezetés közbeni cselezések felépítése 
                                      előadó: Sárosi Bulcsú, a Vasas Akadémia NB. I/B-s vezetőedzője, a Testnevelési 

Egyetem oktatója 

       13:15-14:15 – A motiváció és küzdőszellem fejlesztése az U11-U14-es korosztályban 
                                      előadó: Világos András és Vittay Ambrus, a MAFC Kosársuli vezetőedzői 
                                      felkészítő tanár: Dinnyés Attila, a MAFC szakmai igazgatója               

 14:15-14:30 – Az edzőtovábbképző zárása (jelenléti ív aláírása) 
 
Budapest, 2015. március 16. 
 


